
令和元年度 女性部会 「教養講座」のご紹介 

 今年度の教養講座は去る６月１２日、「いざ！という時のための『救急法短期講習講座』を

日本赤十字千葉県支部から講師２名を招いて法人会の研修室で開催。７体の練習用モデル人形を

使って心肺蘇生やＡＥＤ（Automated External  Defibrillator：自動体外式除細動器）の使い

方を約１時間半、丁寧に教えていただきました。ＡＥＤとは心臓が痙攣し血液を流すポンプ機能

を失った状態（心室細動）になった心臓に対して電気ショックを与え正常なリズムに戻すための

医療機器。最近街でよく見かけますが実地に操作したのは初めてという方がほとんどだったよう

です。今回の研修成果を「いざ！という時」に迅速に活用していただければ幸いです。講師を交

えた昼食懇談会も楽しかったですよ。この企画を担当された方々に感謝いたします。 

     

      

  

   

★ 皆様、『救急法短期講習講座』はいかがでしたか？ 沢山の笑顔から、その充実感が伝わります・・・ 

お疲れ様でございました！ ご参加ありがとうございました！！ 


